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UN SANCTUAIRE BIEN-ETRE
AU CEUR DU CAP CORSE




“Slowspitality™

Quand un domaine
devient une destination...

Ralentir pour prendre le temps,
le temps de réfléchir,
ou de ne penser a rien,
de se retrouver ou de s’évader,
de se détendre, de se relaxer,
se recentrer, se reconnecter
...comme un retour aux sources !

*Hospitalité douce



OFFRES SUR-
MESURE POUR LES
PROFESSIONNELS
DU BIEN-ETRE

Que vous soyez un organisateur de
retraites, un coach ou un praticien
bien-étre, nous concevons des
expériences personnalisées pour
VoS groupes :

« Privatisation d’espaces (salles,
jardins, plage...)

« Programmes adaptésauxobjectifs
de bien-étre

- Offres dédiées aux entreprises
(coaching, team-building zen...)

une destination wellness unique
pour une expérience

LES EXPERIENCES

. Cours & retraites de Yoga,

. Pilates, Tai Chi & Méditation

. Fitness, parcours sensoriel

. Cueillette au jardin potager

. Legons de cuisine

. Cours ‘P’tits Chefs’

. Menu végétal dans le potager
. Paniers pic-nic

. Spuntinu pour balades en mer
. Wake Up Form -

Réveil musculaire
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. Promenades entre mer

et maquis

. Randonnées botaniques
. Eveil des sens
. Découverte de la faune

et la flore

. Vélos électriques




MISINCU,

UN SPA NATURE PAR
RHIAN EVANS POUR
SE RESSOURCER.

350m? dédiés au bien-étre, 5
cabines de soins dont une double,
sauna, hammam, fontaine a glace,
douche sensorielle, salle de gym,
piscines intérieure et extérieure
& Passociation de 2 marques
de prestige complémentaires,
pour des retraites en connexion
profonde avec la nature, dans une
approche cohérente et immersive.

BIOLOGIQUE
RECHERCHE

N\

NUCCa

LE SPA

BIOLOGIQUE RECHERCHE,
UN NOM REPUTE DANS LE
MONDE DE LA BEAUTE

ET DU BIEN-ETRE.

Connue pour son approche
clinique et ses traitements sur-
mesure, cette gamme partage
notre engagement pour la qualité
et Ilinnovation. Les produits,
congus avec les concentrations
les plus élevées d’ingrédients

actifs, complétent nos thérapies
holistiques, permettant a chaque
client d’obtenir des résultats
profonds et durables. Ensemble,
nous offrons une expérience de
soins de la peau aussi personnalisée
que performante, élevant votre
voyage de bien-étre a de nouveaux
sommets.

MISINCU . UN SANCTUAIRE BIEN-ETRE AU CEUR DU CAP CORSE

NUCCA, GAMME
COMPLETE, NATURELLE
ET BIO, AUX BIENFAITS
D’ACTIFS RARES, ISSUS DE
PLUS D’UNE CENTAINE
DE PLANTES CORSES

ET DE MINERAUX
REVITALISANTS.

Enfant d’une passion instinctive,

étincelle d’une rencontre
exceptionnelle, fruit d’une
collaboration étroite et

autour de tout
terre et sa flore

enthousiaste
ce qu’une

immense, ses terroirs particuliers,
contiennent de pouvoirs, parfums,
sucs, essences... Nucca est bien
tout a fait «a part». Olfactivement,
sensoriellement, substantiellement
méme, un privilége extréme. Et a
son tour, une Tle en somme.



UNE
DESTINATION

Misincu propose a

ses convives un cadre
calme et préservé pour
concilier petits plaisirs
et moments de partage,
en toute sérénite.

Et surtout, en toute harmonie
avec cette nature sauvage,
respectueuses de la quiétude des
lieux, a I'abri du monde et de son
agitation, en mode Slow Life.

Ensemble, ces éléments font du
domaine une destination a part
entiére -tantpourlaclientélelocale
que ‘d’ailleurs’ - pour des séjours
bien-étre et transformateurs.

LE POTAGER

Misincu, un potager en
permaculture, intégré et évolutif,
s’inspirant des écosystémes

naturels. Un territoire de saveurs
bien gardées ou chaque jour les
cuisiniers  viennent cueillir et
ramasser les essences magiques de
leur inspiration.

C’est également une démarche
éthique et une philosophie qui
s’appuient sur trois piliers : prendre
soin de la Terre, prendre soin des
humains et partager équitablement
les ressources.
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LA TABLE

Misincu, une cuisine imaginée
par le Chef Fredrik Andersson
et son approche locavore “de la
terre a [Iassiette” en harmonie
avec les saisons, a découvrir dans
trois ambiances : le restaurant, sa
terrasse et le jardin.

“Notre cuisine est artisanale. Elle
est légére et savoureuse et met
I'accent & la fois sur la terre et la
mer. Nous accordons beaucoup
d’attention & la création d’une
expérience alimentaire saine - une
cuisine naturelle visant a rendre nos
clients heureux et plein d’énergie.”
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Domaine Misincu

Lieu dit Misincu +33(0)4 95352121
20228 Cagnano contact(@hotel-misincu.com
Cap Corse - Corse hotel-misincu.fr
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