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MISINCU EXPERIENCE

PLUS QU’UN SIMPLE SPA,
C’EST UN VERITABLE LIEU DE
RESSOURCEMENT OU NOUS
CULTIVONS LA PHILOSOPHIE DU
SLOW LIVING — UNE APPROCHE
DU BIEN-ETRE CONSCIENTE

ET INTENTIONNELLE, QUI
INVITE CHACUN A RALENTIR,

A SE RECONNECTER ET A SE
REGENERER.

Nous croyons au pouvoir transformateur
de [I'équilibre, en associant savoir-faire
traditionnel et innovations modernes pour une
expérience de bien-étre globale, entiérement
pensée et personnalisée selon les besoins de
chaque invité. Un moment pour recharger a la
fois le corps et I’esprit.

Découvrez un lieu ol votre bien-étre est au
cceur de toutes les attentions, et laissez-vous
porter par le rythme apaisant de la nature
vers un profond sentiment de relaxation, de
régénération et d’harmonie intérieure.

MORE THAN JUST A SPA,; A
PLACE WHERE WE EMBRACE THE
PHILOSOPHY OF “SLOW LIVING”
- AMINDFUL, INTENTIONAL
APPROACH TO WELLNESS THAT
ENCOURAGES GUESTS TO SLOW
DOWN, RECONNECT, AND
REJUVENATE.

We believe in the transformative power of
balance, integrating both traditional practices
and innovative treatments for a holistic
wellness experience designed to meet the
unique needs of each guest, allowing you to
recharge both physically and mentally.

Discover a space where your well-being
takes center stage, and let the rhythms of
nature guide you towards a deeper sense of
relaxation, rejuvenation, and inner harmony.
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TO WELLNESS

5 cabines de soins dont une double, sauna,
hammam, fontaine a glace, douche sensorielle,
salle de gym, piscines intérieure et extérieure
& l'association de 2 marques de prestige
complémentaires, pour des retraites en
connexion profonde avec la nature, dans une
approche cohérente et immersive.

Five treatment cabins including a double
room, sauna, hammam, ice fountain, sensory
shower, gym, indoor and outdoor pools, and
the partnership of two prestigious brands,
creating an immersive and deeply connected
retreat with nature.
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Piscine Hammam Sauna Fontaine de glace Salon de thé
Swimming Pool Hammam Sauna Ice fountain Tea lounge
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5 Cabines Suite double Soin spécialisé Soin biologique Soin avancé

5 Cabins Double suite 30m? Advanced treatment Organic skin care Advanced skin care

MISINCU SPA
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> SOINS

LA METHODE MISINCU
MISINCU METHOD

SEJOURS BIEN-ETRE
WELLNESS STAYS

SIGNATURE MISINCU
SIGNATURE MISINCU

BIOLOGIQUE RECHERCHE
BIOLOGIQUE RECHERCHE

SOINS AVANCES
ADVANCED TREATMENTS

THERAPIES NATURELLES
NATURAL THERAPIES

PURE ACTIVE
ACTIVE LIFE PLAN

MON PREMIER SPA
DISCOVERING WELLNESS

LES ESSENTIELS
THE ESSENTIALS

CONDITIONS D’UTILISATION
HOW TO SPA

OUVERT DE 9H A 12H
ET DE 15H A 20H
Tél. +33 (0) 4 95 35 21 21

Réserver votre soin

en scannant le QR Code
Vous étes client de I'hétel,
composez le 544

OPEN 9AM-12AM
AND 3PM-8PM
Tel. +33(0)4 95352121

Book your treatment by
scanning the QR Code
If you are a hotel guest,
dial 544
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Nous croyons fermement que la véritable
santé repose sur I'art de [I’équilibre.
Animés par cette philosophie, nous avons
soigneusement cong¢u une expérience de
bien-étre qui vous invite a retrouver et a
restaurer I’harmonie a travers nos quatre
piliers fondamentaux.

Notre menu bien-étre propose des soins
qui peuvent étre appréciés individuellement
ou, pour des résultats optimaux, combinés
dans le cadre d’un protocole ciblé et orienté
vers des résultats, adapté a vos objectifs et

besoins spécifiques.

We firmly believe that true health is rooted in
the art of balance. Guided by this philosophy,
we have thoughtfully designed a wellness
experience that empowers you to rediscover
and restore harmony through our four
foundational pillars.

Our wellness menu offers treatments that can
be enjoyed individually or, for optimal results,
combined as part of a targeted and results-
driven treatment protocol tailored to your
unique goals and objectives.
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DETOX

Soutenir le processus naturel de
détoxification du corps.

Supporting the body’s natural detoxification
process

DESTRESS

Soins réparateurs pour favoriser la
récupération et la régénération.
Restorative treatments to cultivate recovery
and regeneration

REFORM

Fortifier votre santé physique, mentale
et spirituelle.

Fortifying your physical, mental and spiritual
health

REVIVE

Un traitement sculptant pour tonifier
et redéfinir votre silhouette.

A body-sculpting treatment to tone and
redefine your silhouette.

MISINCU SPA




WELLNESS STAYS

At Le Spa Misincu, we offer an immersive
wellness experience that goes beyond typical
relaxation. Our Wellness Stays are designed to
guide you on a transformative journey, where
balance, rejuvenation, and self-discovery are
at the heart of your experience. Surrounded
by the beauty of Corsica’s nature, with olive
groves and wild maquis, every element of your
stay is crafted to restore harmony between
body and mind.

Whether you're looking for a peaceful retreat
or a more profound wellness experience, our
Wellness Stays offer a personalised approach to
meet your individual needs. From the moment
you arrive, our expert team is dedicated to
guiding you through tailored treatments,
wellness therapies, and mindful practices that
are designed to align your energy, nourish your
body, and rejuvenate your spirit.




WELLNESS STAYS

PHASE 1

Phase 1 of the Pure Longevity program delves
into understanding your unique composition
and current nutritional intake, to determine
your specific wellness needs.

PHASE 2

Phase 2 of your wellness journey is designed
to guide you toward meaningful, lasting
change. Through personalised practices,
we provide you with the tools, rituals, and
insights needed to effortlessly integrate
well-being into your daily life.

PHASE 3

Phase 3 is dedicated to fully personalised
expert care. Atailor-made program of targeted
treatment is designed to address your specific
needs and guide you toward achieving your
wellness goals.




PURE
BIEN-ETRE

PURE WELLNESS

PHASE 1

FICHE SANTE
HEALTH
INTELLIGENCE

+ 1x So Check

+ 1x IMC Masse corporelle

« 1x Consultation en naturopathie
+ 1x Plan de santé personnalisé

« 1x So Check

+ 1x IMC & Masse Corporelle

+ 1x Naturopath Consultation

+ 1x Personalised Health Plan

PHASE 2

ACADEMIE DE
LA LONGEVITE
ACADEMY

OF LONGEVITY

« Protocole matinal quotidien de la
Longévité.

« Daily Longevity academy
morning protocol

RENOUVEAU

NOURRIR &RESTAURER

RENEWAL NOURISH
& RESTORE

1248¢€°
5 JOURS / DAYS

1588¢€°
AVEC REPAS
WITH DINING

PHASE 3

SOIN EXPERT
EXPERT
TREATMENT

SPA SIGNATURE ET SOIN AVANCE
SIGNATURE SPA & SOIN ADVANCE

+ 1 x Post Travel Reset 90 MIN
1x Reset Post-Travel
+ 2 x Massage Experience Signature 90 MIN

2 x Signature Massage Experience

BIOLOGIQUE RECHERCHE 60 MIN

« 1x Skin Instant Biologique Recherche

+ 1x Soin visage Signature
« 1x Skin Instant Biologique Recherche

« 1x Signature facial

THERAPIES NATURELLES
NATURAL THERAPIES

+ 1x Thérapie par le son 30 MIN
1x Sound therapy

PURE ACTIVE

+ 1x Coaching privé 60 MIN
« Accés aux cours quotidiens
« 1x Private Fitness Coach

« Access to daily classes

» Petit-déjeuner sain et revitalisant

+ 2 x Déjeuner équilibré et gourmand

+ 2 x Expérience gastronomique a “La table”
« Revitalising breakfast

+ 2 x Healthy Lunches

» 2 x Fine dining experience at “La Table”

éd ) e 2( Y € 1S comn ) Y 1ébe 2t non in
20% discount on all treatments included in this pack. - Accommodation not included

MISINCU SPA



MISINCU SPA

PURE
DETENTE

PURE
RELAXATION

Notre Week-end Bien-Etre est congu pour
rétablir ’équilibre, revitaliser votre corps

et élever votre esprit a travers un parcours
soigneusement orchestré de rituels spa
immersifs, de massages signatures et de soins
du visage personnalisés. Profitez de séances
quotidiennes de yoga et de méditation,
accompagnées d’une cuisine saine et
savoureuse. Entre les soins, détendez-vous
dans le cadre serein de Misincu, en vous
reconnectant a la nature et a vous-méme. Que
vous recherchiez une relaxation profonde ou
un regain d’énergie, ce week-end est 'occasion
idéale de vous ressourcer et de vous recentrer.

Our Wellness Weekend is designed to

restore balance, rejuvenate your body,

and uplift your spirit through a curated
journey of immersive spa rituals, signature
massages, and personalised facials. Enjoy daily
movement sessions like yoga and meditation,
complemented by healthy and tasty cuisine.
Between treatments, unwind in Misincu’s
serene surroundings, reconnecting with nature
and yourself. Whether for deep relaxation or
an energy reset, this weekend is your perfect
opportunity to restore and realign.

* Réduction de 10 % sur I'ensemble
ompris dans ce pack. -
ement non inclus

10% discount on all treatments
included in this pack. -
Accommodation not included

791€°
3 JOURS / DAYS

REVEIL MATINAL
RECONNEXION ET RENOUVEAU
MORNING AWAKENING

RESET & REFORM

+ 2 x Protocole matinal de la Longévité.
2 x Longevity academy morning protocol

. 2 x Séance de mouvement douce
au lever du soleil
2 x Gentle sunrise movement sessions

RENOUVELLEMENT
NOURRIR ET RESTAURER

RENEWAL NOURISH & RESTORE

+ Petit-déjeuner sain et revitalisant
Revitalising breakfast

+ 1 x Déjeuner équilibré et gourmand
1x Healthy Lunch

+ 1 x Expérience gastronomique a “La table”
1x Fine dining experience at “La Table”

SERENITE AU COUCHER DU SOLEIL
DETENTE ET RELAXATION
SUNSET SERENITY UNWIND & RELAX

« 1 x Post Travel Reset 90 MIN
1x Reset Post-Travel

+ 1 x Massage Experience Signature 90 MIN
1 x Signature Massage Experience

« 1 x Soin visage Signature 60 MIN
1 x Signature facial

« 1 x Thérapie par le son 30 MIN
1 x Sound therapy



ESCAPADE
DU LEVER
AU COUCHER
DU SOLEIL

DAY-CATION
DAWN TO DUSK

Evadez-vous du quotidien et offrez-vous
une journée bien-étre compléte, pensée
pour revitaliser le corps, apaiser I'esprit et
nourrir ’ame. Du calme du lever du soleil a
la douceur du crépuscule, cette expérience
sur-mesure a Misincu, au Cap Corse,

vous invite a un parfait équilibre entre
régénération et plaisir.

Escape the everyday and immerse yourself
in a full-day wellness journey designed to
revitalise your body, calm your mind, and
nourish your soul. From sunrise serenity to
sunset relaxation, this curated experience at
Misincu, Cap Corse offers a perfect blend of
rejuvenation and indulgence.

*Hébergement non inclus
Accommodation not included

350¢€°
1JOUR / DAY

REVEIL MATINAL
ENERGISER ET RAFRAICHIR

MORNING AWAKENING
RESET & REFORM

+ 1 x Rituel d’Accueil - Une boisson détox
rafraichissante ou notre thé signature.
1x Welcome Ritual - A refreshing detox
drink, or signature Tea.

- 1 x Massage Signature Misincu
Un soin sur-mesure pour libérer les tensions
et rééquilibrer le corps.
1x Signature Full-Body Massage
A tailored treatment to release tension
and restore balance.

RENOUVEAU DE MIDI
NOURRIR ET RESTAURER

MIDDAY RENEWAL
NOURISH & RESTORE

Déjeuner Bien-Etre - Un repas savoureux

et équilibré, spécialement élaboré pour
revitaliser et nourrir votre corps.

Wellness Lunch - A thoughtfully crafted, nutrient-
rich meal to replenish your energy.

MISINCU SPA

THERAPIE MARINE OU RITUEL SPA
THERAPIE MARINE OR SPA RITUAL

Profitez des bienfaits d’'une baignade en mer,
suivie d’un acceés privilégié a 'espace bien-étre de
Misincu pour un moment de détente absolue.
Ocean Therapy or Spa Ritual -Enjoy a refreshing
swim in the sea, followed by exclusive access to
the wellness facilities at Misincu for ultimate
relaxation.

SERENITE DU COUCHER DE SOLEIL
DETENTE & RELAXATION

SUNSET SERENITY UNWIND & RELAX

+ 1 x Soin Visage Régénérant - Un soin éclat
pour hydrater et revitaliser.
1 x Restorative Facial - A glow-enhancing
treatment to hydrate and refresh.

+ 1 x Yoga Doux / Méditation Guidée / Bain
Sonore / Cérémonie du Cacao (selon le jour)
Un moment de calme et de recentrage pour
cloturer la journée en douceur.

1 x Slow-Flow Yoga / Guided Meditation /
Sound bath / Cacao Ceremony (day dependent )
Embrace stillness as the day winds down.




SPA & DINING
EXPERIENCE

Designed to restore both body and mind, our
two wellness packs offer the perfect balance
of indulgence and intention. Choose a morning
ritual combining energising spa treatments with
a nourishing lunch, or opt for an afternoon of
deep relaxation followed by a refined wellness
dinner. Each experience is crafted to awaken
the senses, soothe the body, and celebrate the
art of self-care in the heart of Misincu. Access
to Wellness Facilities - Sauna, steam room, and
hydrotherapy pool

Accommodation not included

MORNING RESET INCLUDES

1 x Start your day with a mindful fusion of
movement and breathwork

1 x Welcome Ritual - A refreshing detox drink,
or signature Tea

1 x Signature Massage Experience

1x Gourmet Wellness Lunch

SUNSET SERENITY UNWIND & RELAX

1 x Welcome Ritual - A refreshing detox drink,
or signature Tea

1 x Signature Massage Experience

1x Pre-Dinner Aperitif
A glass of bubbly or a wellness elixir

1x Dinner at “La Table”
A dining experience featuring locally
sourced, seasonal ingredients



RITUEL
D'ARRIVEE

ARRIVE WELL
PROTOCOL

PROTOCOLES
DE TRAITEMENTS
AVANCES

En associant des traitements
avancés a nos thérapies
manuelles holistiques,

vous pouvez obtenir des
résultats exceptionnels

en un temps réduit.

ADVANCED
TREATMENT
PROTOCOLS

By combining advanced
treatments with our holistic
manual therapies you can
achieve fantastic results in
a short time frame.

RESET
POST-VOYAGE

POST-TRAVEL
RESET 120 MIN / 240¢€

« Gommage

+ Massage Détox

+ Drainage Cryo

+ Masque Hydratant
- Exfoliation

+ Detox Massage

+ Cryo Drainage

+ Hydrating Mask

Libérez-vous de la lourdeur du voyage avec une
expérience revitalisante qui stimule la circulation,
réduit les gonflements et restaure une sensation
de légeéreté et d’équilibre. Commencez par un
gommage corporel énergisant pour rafraichir la
peau, suivi d’'un massage apaisant du corps entier
qui relache les tensions musculaires. Enfin, un
masque hydratant en profondeur nourrit la peau
et révéle votre éclat de vacances.

Take off the heaviness of travel with a revitalising
experience that helps stimulate circulation, reduce
puffiness, and restore a feeling of lightness and
balance. Starting with an invigorating full-body
scrub to refresh the skin. A soothing full-body
massage then melts away muscle tension, finishing
with a deeply hydrating face mask to nourish the
skin and unveil your holiday glow.

MISINCU SPA

RITUEL D’ARRIVEE 2 PERSONNES
A MISINCU

COUPLES ARRIVAL
RITUAL 2H / 390€

« Gommage

+ Hammam Privée

+ Massage Signature

+ Soin visage Misincu Phase
- Exfoliation

+ Private Hammam

+ Signature Massage

+ Misincu Phase Facial Treatment

Savourant un moment de sérénité a deux.
Offrez-vous une expérience de bien-étre
revitalisante, congue pour rétablir I’équilibre
et renforcer votre connexion. Votre voyage
commence dans un hammam privé, ou la chaleur
apaise le corps et I'esprit. Un gommage luxueux
vous sera offert avant votre soin. Poursuivez
avec un massage signature et un soin du visage,
spécialement congus pour libérer les tensions
et raviver I’éclat de votre peau. Concluez votre
rituel par une cérémonie du thé.

The perfect way to begin your Misincu retreat.
Immerse yourselves in a rejuvenating wellness
experience, designed to restore balance and
deepen your connection. Your journey begins in a
private hammam, where the warmth soothes the
body and mind. You'll be provided with a luxurious
body scrub to share before your treatment.

Continue with a Signature Massage and Facial,
expertly tailored to release tension and restore
radiance. Conclude your ritual with a tea ceremony.
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ELEVEZ

VOTRE SEJOUR

ENHANCE

YOUR STAY 150€

+ Doré et rose Masque en soie
Dore and rose Mulberry silk sleep mask

- Masque Visage - Collagéne / Hydratation / Eclat
Face Mask - Collagen / Hydration / Glow

« Patchs Défatigants Biologique Recherche
Biologique Recherche Patch Défatigants
eye patches

« Baume corporel nourrissant Misincu
Nourishing Misincu body balm

Arrivez en toute sérénité avec notre sélection
sur mesure d’essentiels bien-&tre pour votre
chambre, congus pour vous rafraichir, vous
hydrater et vous détendre apreés votre voyage.

Arrive in comfort with our bespoke selection
of wellness essentials, thoughtfully designed to
refresh, hydrate and relax you after your journey.



MASSAGE

EXPERIENCES

SIGNATURE

MISINCU ADVANCED

PROTOCOLS

DETOX

BODY CONTOUR
PROTOCOL
DRAINAGE

MASSAGE DETOX

DETOX MASSAGE 60 MIN / 150€

90 MIN / 210€
120 MIN / 270€

+ 1soin / treatment
+ 2 soins / treatments

« soin visage pur phase 1
- pure facial phase 1

. cryo drainage

- cryo drainage

Le soin ultime pour soulager la rétention d’eau et
la sensation de lourdes charges dans les jambes.
Inspiré des techniques de drainage RENATA
FRANCA, ce massage profondément drainant
stimule et ouvre les chemins lymphatiques. Pour
une expérience encore plus enrichissante, le
soin peut étre complété par un soin du visage
sculptant et drainant et par un cryo-drainage
pour stimuler encore le drainage et la circulation
sanguine.

The ultimate treatment to relieve water retention
and the feeling of heaviness in the limbs. Inspired by
RENATA FRANCA techniques, this deeply draining
massage works to stimulate and open the lymphatic
pathways. For an enhanced experience, the
treatment can be complemented with a sculpting
and draining facial and cryo-drain to further boost
circulation and drainage.

DESTRESS
PROTOCOL
REPARATEUR
& RELAXANT

MASSAGE DESTRESS
DESTRESS MASSAGE 60 MIN /150¢€

90 MIN / 210€
120 MIN / 270€

+ 1soin / treatment
+ 2 soins / treatments

« thérapie Sonore

- sound therapy
« pack bien-étre

- stay well pack

L’expérience commence par un rituel apaisant
aux bols chantants, vous guidant en douceur vers
un état de sérénité. Grace a des mouvements
fluides et enveloppants combinés a des
techniques de pressions ciblées, ce soin aide a
dissiper le stress, libérer les tensions musculaires
et rétablir ’équilibre intérieur. Prolongez cette
parenthése de bien-étre dans votre chambre
avec notre pack Stay Well (masque de nuit en
soie de mdrier, Baume corporel nourrissant,
Masque Visage ).

Through fluid, enveloping movements combined
with targeted pressure techniques, this massage
treatment helps dissipate stress, release muscle
tension, and restore inner balance. A sound bowl
ritual can be added to the experience to deepen your
relaxation experience. Continue the experience to
your room with our Arrive Well Pack (Mullbury silk
Eye Mask, Nourishing Misincu body balm, overnight

face mask).

MISINCU SPA

REFORM
RECUPERATION
MUSCULAIRE

MASSAGE REFORM
REFORM MASSAGE 60 MIN /150€

REVIVE
BODY CONTOUR
PROTOCOL SCULPT

MASSAGE REVIVE
REVIVE MASSAGE 60 MIN / 150€

90 MIN / 210€
120 MIN / 270¢€

+ 1soin / treatment
+ 2 soins / treatments

» étirements assisté
- assisted stretches
- cryo drainage
- cryo drainage

Un massage en profondeur permet d’apaiser
les muscles fatigués, de soulager le stress et
de favoriser une relaxation profonde. Pour
renforcer encore les bienfaits de ce soin, des
étirements assistés peuvent étre incorporés
pour améliorer la mobilité, tandis qu’une
cryothérapie ciblée aide a réduire I'inflammation
et a diminuer les tensions musculaires.

This treatment combination is designed to release
deep-seated tension and restore balance to both
body and mind. A therapeutic massage works to
soothe sore muscles, relieve stress, and promote
deep relaxation. To further enhance the benefits,
assisted stretching can be incorporated to improve
mobility, while targeted cryotherapy helps to
reduce inflammation and ease muscle discomfort.
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+ 1 high tech 90 MIN / 210€
+ 1 high tech
+ 2 high tech 120 MIN / 270€
+ 2 high tech

Ce massage sculptant utilise des techniques
manuelles expertes pour tonifier, raffermir
et redéfinir les contours du corps en utilisant
Biologique Recherche. Pour de meilleurs
résultats, des technologies de pointe peuvent
étre incorporées au traitement : Emsculpt pour
renforcer et développer les muscles, la thérapie
par radiofréquence pour cibler les graisses
tenaces et raffermir la peau, et X-wave pour
réduire efficacement la cellulite et lisser les
zones irréguliéres

This sculpting massage uses expert manual
techniques to tone, firm, and redefine the body’s
contours using Biologique Recherche products.
For enhanced results, cutting-edge technologies
can be incorporated into the treatment: Emsculpt
to strengthen and build muscle, radio frequency
therapy to target stubborn fat and tighten the
skin, and X-wave to effectively reduce cellulite and
smooth uneven areas.



PURE
MISINCU
SIGNATURE

« Sculpant + hydratant + régénérant
« Sculpting + hydrating + regenarating

PHASE 1
Cette  expérience revigorante com-mence
par un drainage lymphatique doux et des

étirements profonds des muscles du visage, du
cou et des épaules, suivis d’'un massage facial
sculptant enrichi de notre huile Alchemy,
nourrissante et infusée de plantes de montagne.

This rejuvenating experience begins with gentle
lymphatic drainage and deep stretches of the face,
neck, and shoulder muscles, followed by a sculpting
facial massage enhanced with our nourishing plant-
infused Alchemy oil.

27

LES SOINS
VISAGE

FACIAL
TREATMENTS

« PHASE 1 45 MIN / 80€
+ PHASE 2 60 MIN /120¢€
+ PHASE 3 90 MIN / 220¢€

PHASE 2

Un masque sur mesure et des produits de
finition seront sélectionnés en fonction des
besoins spécifiques de votre peau, garantissant
une nutrition optimale, un équilibre parfait et un
éclat radiant.

A tailored face mask and finishing products will be

selected to meet your skin’s specific needs, ensuring
optimal nourishment, balance, and radiance.

PHASE 3

Une sélection de technologies de pointe peut
étre ajoutée a tous les soins pour répondre a vos
besoins spécifiques.

A selection of target driven high-tech can be
added to any treatment to address your specific
requirements.



LES SOINS
VISAGE

FACIAL
TREATMENTS

PURE
MISINCU
SIGNATURE

LED 15 MIN / 30€

La photothérapie LED Dermalux® est un
traitement non invasif qui dynamise les cellules
cutanées, accélérant ainsi la régénération et
la réparation de la peau. Elle aide a détoxifier
les peaux sujettes a l'acné en contrdlant les
bactéries et en équilibrant le sébum, apaise et
réduit les rougeurs des peaux stressées, favorise
la relaxation musculaire et la récupération, et
stimule la production de collagéne et d’élastine
pour améliorer le teint.

Dermalux® LED Phototherapy is a non-invasive
treatment that energises skin cells, accelerating
rejuvenation and repair. It helps detoxify acne-
prone skin by controlling bacteria and balancing
sebum, soothes and reduces redness in stressed
skin, enhances muscle relaxation and recovery, and
boosts collagen and elastin production to improve
skin tone.

LUMI GLOW

- LED 30€
« Masque 30¢€
Mask

- LED & Masque 50€
LED & Mask

Pasletempspourunsoinduvisage? Boostezvotre
massage avec un traitement LED & masque pour
un éclat instantané et une hydratation intense !
Biologique Recherche | Masque hydratant |
Masque collagéne | Masque éclat

No time for a facial? Boost your massage with
an LED & mask treatment for instant glow and
hydration: Biologique Recherche | Hydration sheet
mask | Collagen sheet mask | Vitamin C brightening
face mask

MISINCU SPA
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nucca

PURE
MISINCU
| SIGNATURE

NUCCA SOIN COMPLET
‘ REGENERANT

NUCCA COMPLETE
REGENERATING TREATMENT

Ce soin traditionnel apporte fraicheur et This traditional treatment refreshes and firms the skin
raffermissement avec une application d’hydrolat with an application of Helichrysum-Anise hydrosol.
Hélychrisum-Aneth. Au coeur du soin, un At the heart of the ritual, a powerful Carrot-Mango-
traitement a base d'un concentré «Carotte- Angelica concentrate acts as a true rejuvenating
Mangue-Angélique», véritable cocktail régénérant elixir. The treatment is enhanced by a lifting mask with
pour la peau. L'épiderme est visiblement lifté Meadowsweet, Silica, and trace elements, helping to
grace a laction du masque tenseur a la Reine smooth, firm, and restore radiance. Signs of fatigue
des Prés, au Si-licium et aux oligo-éléments. Les fade, leaving the skin supple, luminous, and revitalised.
marques de fatigue s’estompent, la peau retrouve If needed, a targeted action on fine lines and wrinkles
sa souplesse et son éclat. Si nécessaire, une action is applied for an enhanced anti-aging effect.
ciblée sur les rides et ridules est appliquée pour un
effet anti-dge renforcé.
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LES SOINS
CORPS

BODY
TREATMENTS

PURE
MISINCU
SIGNATURE

GOMMAGE CORPS NUCCA
ECLAT & RENOUVEAU
BODY SCRUB NUCCA
RADIANCE & RENEWAL

+ Infusé de noyaux d’abricot, de cire d’abeille
et de saponaire, ce gommage doux élimine les
cellules mortes, les impuretés et les toxines,
tout en préservant I’élasticité et la douceur de
la peau. Il laisse un fini lisse et satiné, tout en
optimisant Iefficacité des soins suivants.

+ Hydratation & Apaisement - Lait Corps a ’Aloe
Vera, Lavande et Beurre de Karité pour une
hydratation profonde et un apaisement intense.

Régénération & Anti-Age - Créme Riche Corps
au Jojoba, a I'Olive et au Tilleul, enrichie en huiles
de Palmarosa et de Camélia pour un éclat jeunesse.

Eclat & Boosteur de Lumiére - Sérum sur-
mesure a base d’huile d’Argousier (riche en
antioxydants), d’huile de Pépins de Tomates
(effet bonne mine) et d’Aloe Vera (hydratation)
pour sublimer et prolonger le bronzage.

N\

nucca

110€
45 MIN

- Infused with Apricot Kernel, Beeswax, and

Soapwort, this gentle exfoliation removes dead
skin cells, impurities, and toxins, preserving the
skin’s elasticity and softness. The result is a smooth,
satin-like finish while enhancing the effectiveness
of subsequent treatments.

- Hydrating & Soothing - Aloe Vera, Lavender, and

Shea Butter Body Milk for deep moisture and calm.

- Regenerating & Anti-Aging - Jojoba, Olive, and

Linden Rich Body Cream, enriched with Palmarosa
and Camellia oils for a youthful glow.

- Radiance & Glow-Boosting - A custom serum

blend with Sea Buckthorn Oil (antioxidant-rich),
Tomato Seed Qil (radiance-boosting), and Aloe
Vera (hydration) to enhance and prolong your tan.
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LES SOINS
VISAGE

FACIAL
TREATMENTS

BIOLOGIQUE
RECHERCHE
FACIALS

Nous avons choisi notre marque
partenaire pour son approche
clinique et ses formules sans parfums
artificiels, riches en actifs. Grace

au diagnostic Skin Instant®, nos
protocoles sur mesure garantissent
des résultats immédiats et durables.

We chose our partner brand for its
clinical approach and fragrance-free
formulas, rich in active ingredients. With
the Skin Instant® diagnosis, our tailored
protocols deliver immediate and lasting
results.

SKIN INSTANT LAB 30 MIN / 50€°

II's’agit de la premiére étape de la Méthodologie
Biologique Recherche. Gréce a une technologie
brevetée, nos beauty coaches réalisent une
analyse précise et approfondie des besoins de
votre peau.

This is the first stage of the Biologique Recherche
Methodology, using patented technology, our
beauty coaches carry out a precise, in-depth
analysis of your skins needs.

" Offert avec tout soin du visage - BR Offered with any BR facial

BIOLOGIQUE
RECHERCHE

01

PHASE D’EVALUATION
EVALUATION PHASE
Analyse des besoins spécifiques
de la peau

Analysis of the specific needs
of the skin

02

PHASE D’INITIALISATION
INITIALISATION PHASE
Préparation et équilibrage

de I’épiderme

Preparation and balance

of the epidermis

03

PHASE DE TRAITEMENT
TREATMENT PHASE
Reconditionnement et
régénération de I’épiderme
Re-condition & regeneration
of the epidermis

SOIN VISAGE

SIGNATURE

SIGNATURE FACIAL 60 MIN /150€
TREATMENT 90 MIN / 220€

Un soin personnalisé, spécialement adapté a
vos besoins et envies en fonction de votre Skin
Instants®.

A personalised treatment specially adapted to your
needs and wishes based on your Skin Instants®.

*Restructurant lissant
«Lift CVS

«Anti-Pollution Oxygenating Treatment

MISINCU SPA




SOINS
ADVANCES

ADVANCED
TREATMENTS

SOIN
HYDRAFACIAL
HYDRAFACIAL
TREATMENT

Hydrafacial est un soin du visage de qualité
médicale, a la pointe de la technologie,

qui offre des résultats visibles dés la
premiére séance, sans produits chimiques
agressifs ni lasers. Grace a la technologie
d’hydradermabrasion, il hydrate
intensément la peau tout en apportant

des effets durables, sans douleur ni temps
de récupération. Ce traitement cible les
ridules, les rides, ’lhyperpigmentation, ainsi
que les peaux grasses, congestionnées ou

a tendance acnéique. Il affine également
les pores, tout en améliorant la texture et
I’éclat du teint.

Hydrafacial is an advanced, medical-grade
skincare treatment that delivers proven,
immediate results without the use

of harsh chemicals or lasers. It uses
hydra-dermabrasion technology to achieve
instant hydration and lasting results, with
no discomfort or downtime. It targets fine
lines and wrinkles, hyperpigmentation and
congested oily and acne-prone skin, whilst
softening the appearance of large pores,
improving skin texture and tone.

MISINCU SPA

01

NETTOYAGE

ET EXFOLIATION
CLEANSING

& EXFOLIATION

02

EXTRACTION

ET HYDRATATION
EXTRACTION

& HYDRATION

03

FUSION

ET PROTECTION
FUSION

& PROTECTION

SOIN HYDRAFACIAL

SIGNATURE

SIGNATURE

HYDRAFACIAL 30 MIN / 180¢€

Le soin HydraFacial Signature utilise une
technologie brevetée pour nettoyer, purifier
et hydrater la peau en profondeur.

HydraFacial Signature is a treatment that uses
patented technology to cleanse, eliminate and
moisturise the skin.

SOIN HYDRAFACIAL

DELUX LED

HYDRAFACIAL

DELUXE LED 45 MIN / 250€

Ce soin commence par le protocole Signature,
puis la peau fraichement nettoyée est traitée
avec des sérums spécifiques riches en
antioxydants et peptides revitalisants.

Following the signature hydrafacial we bathe newly
cleaned skin with specialised serums that include
antioxidants and rejuvenating peptides.

« DETOX | BOOSTER ACNE

- DESTRESS | BOOSTER SENSIBLE

« REFORM | BOOSTER HYPERPIGMENTAT
« REVIVE | BOOSTER ACTIVE AGE
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PLATINUM
(DRAINAGE LED)® 60 MIN / 300€

Le soin Platinum débute par un drainage
lymphatique, suivi du traitement Deluxe, et se
termine par une séance de luminothérapie LED
rouge et bleue.

The Platinum treatment starts with a drainage

massage followed by our Deluxe treatment and
ends with a red and blue LED.



SOINS
ADVANCES

ADVANCED
TREATMENTS

Pour tous nos soins avancés, quatre
applications par zone sélectionnée
garantissent des résultats optimaux.
Les séances peuvent étre effectuées
quotidiennement.

For all of our advanced treatments,
four applications per selected zone
ensure optimal results. Sessions can
be performed daily.

REFORM EMSCULPT

« Par séance 30 MIN
Per treatment S150€ / M 200€ / L 250€

« Cure de 4 séance S 540€/M900€/L1080€
Course of 4

« Cure de 6 séances S720€/ M 1275€ /L 1530€
Course of 6

EMSCULPT® est un traitement innovant et non
invasif qui sculpte le corps en renforcant les
muscles et en brilant les graisses. |l améliore
les contours, augmente la densité et le volume
musculaire, et constitue la seule alternative non
chirurgicale au lifting des fessiers.

EMSCULPT® is a cutting-edge, non-invasive
treatment that sculpts the body by building muscle
and burning fat. It enhances muscle density, defines
contours, and is the only non-surgical alternative for
buttock lifting.

REVIVE
RADIOFREQUENCE
ET ULTRASONS

« Par séance 20 MIN
Per treatment S100€/ M150€ /L 200€

« Cure de 4 séances S 360€/ M 540€ /L 720€
Course of 4

« Cure de 6 séances S 510€ / M 765€ / L1020€
Course of 6

Un traitement non invasif par radiofréquence et
ultrasons qui sculpte et lifte le visage et le corps,
stimule la production de collagéne, améliore
la texture et la fermeté de la peau, réduit les
graisses localisées et atténue I'apparence de la
cellulite.

A non-invasive radio-frequency and ultrasound
treatment that sculpts and lifts the face and body,
stimulates collagen production, improves skin
texture and firmness, reduces localised fat, and
minimizes the appearance of cellulite.

MISINCU SPA

Vous pouvez également profiter d’un
traitement avancé individuellement.

You can also enjoy an advanced
treatment individually.
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DETOX CRYO 21

- Par séance 20 MIN / 70€
Per treatment

« Cure de 4 séances 252¢€
Course of 4

- Cure de 6 séances 357€

Course of 6

Améliore la circulation et le drainage
lymphatique tout en favorisant le remodelage
du corps en brdlant des calories, en stimulant
le métabolisme et en raffermissant la peau.
Peut également étre combiné pour soulager les
tensions musculaires, réduire I'inflammation et
accélérer la récupération.

Enhances circulation and lymphatic drainage while
supporting body contouring by burning calories,
boosting metabolism, and firming the skin. Can
also be combined to relieve muscle tension, reduce
inflammation, and accelerate recovery.

DETOX X WAVE

- Par séance 20 MIN / 70€
Per treatment

« Cure de 4 séances 252¢€
Course of 4

- Cure de 6 séances 357€

Course of 6

X-Wave utilise une technologie par ondes de
choc non invasive pour réduire la cellulite et
améliorer la texture de la peau en stimulant la
microcirculation et I'oxygénation. Les vibrations
mécaniques favorisent la circulation sanguine
et éliminent I'excés de fluides, affinant ainsi les
contours du corps. Pour des résultats optimaux,
il peut étre combiné avec la radiofréquence.

X-Wave uses non-invasive shock wave technology
to reduce cellulite and enhance skin texture by
stimulating  microcirculation and  oxygenation.
Mechanical vibrations improve blood flow and
eliminate excess fluid, refining body contours.
For optimal results, it can be combined with
radiofrequency.



THERAPIES
NATURELLES

NATURAL
THERAPIES

Alignés avec notre approche
holistique du bien-étre, nous
proposons des thérapies naturelles
qui optimisent le fonctionnement

de votre corps, vous donnant les clés
pour devenir acteur de votre santé.

Aligned with our holistic wellness
approach, we offer natural therapies
that optimise your body’s function,
empowering you to take charge of
your health.

CONSULTATION
NATUROPATHIQUE
NATUROPATHIC

CONSULTATION 45 MIN / 110€

Uneapprochepersonnaliséedelasantéetdubien-
étre, la naturopathie repose sur des thérapies
naturelles, la nutrition et des ajustements du
mode de vie pour restaurer I’équilibre et la
vitalité. Grace a un accompagnement expert,
découvrez des solutions aux causes profondes
pour renforcer les capacités naturelles de
guérison de votre corps et favoriser un bien-étre
durable.

A personalised approach to health and well-being,
naturopathy focuses on natural therapies, nutrition,
and lifestyle adjustments to restore balance and
vitality. Through expert guidance, discover root-
cause solutions to enhance your body’s innate
healing abilities for long-term wellness and harmony.

VERIFICATION

SO CHECK 30 MIN / 110€

Oligo/Check offre une évaluation rapide
et indolore des minéraux, vitamines, oligo-
éléments, du stress oxydatif et des métaux
lourds grdce a une spectrophotométrie
avancée pour un bilan bien-étre complet.

Oligo/Check provides a quick, painless assessment
of minerals, vitamins, trace elements, oxidative
stress, and heavy metals using advanced
spectrophotometry for a comprehensive wellness
evaluation.
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REFLEXOLOGIE
REFLEXOLOGY 60 MIN / 110€

THERAPIES
NATURELLES

NATURAL
THERAPIES

THERAPIE PAR LE SON
SOUND THERAPY 60 MIN / 150€

Cette thérapie ancestrale applique une pression
ciblée sur les pieds, favorisant la circulation,
libérant les tensions et rétablissant I’équilibre
pour une relaxation profonde et un bien-étre
global.

This ancient therapy applies targeted pressure to the
feet, enhancing circulation, relieving tension, and
restoring balance for deep relaxation and overall

well-being.

SHIATSU 60 MIN / 150€

Le Shiatsu, issu de la Médecine Traditionnelle
Chinoise, consiste a appliquer des pressions
sur les méridiens et les points d’acupuncture
pour stimuler I’énergie vitale («Qi»). Il favorise
I’équilibre énergétique eat renforce les défenses
naturelles.

Shiatsu, derived from Traditional Chinese Medicine,
involves applying pressure to meridians and
acupuncture points to stimulate vital energy («Qi»)
it promotes energy balance and strengthen natural
defenses.

CACAO CEREMONIEL
CEREMONIAL
CACAO 60 MIN / 150€

Le cacao de qualité cérémoniale offre de
nombreux bienfaits, notamment en stimulant la
créativité et en ouvrant 'esprit et le cceur.

Ceremonial Grade Cacao has many benefits like
inspiring creative flow and opening your mind
and heart.
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Un moment hors du temps durant lequel on
se laisse voyager intérieurement, guidé par la
vibration d’instruments intuitifs et autres objets
sonores. Rencontrer son étre profond, se poser,
se déposer, écouter, résonner...

A moment out of time, during which you let yourself
travel within, guided by the vibration of intuitive
instruments and other sound objects. Meet your
inner self, settle down, listen, resonate...

FLOTTAISON

& THERAPIE PAR LE SON
FLOATATION

SOUND THERAPY 60 MIN / 100€

La douce résonance des bols chantants favorise
une profonde guérison, soulage le stress et
clarifie lesprit, tandis que la sensation de
flottement aide a libérer les tensions et a rétablir
I’équilibre. Une expérience immersive pour une
régénération totale.

The gentle resonance of singing bowls promotes
deep healing, stress relief, and mental clarity, while
the sensation of floating helps release tension and
restore balance. A truly immersive experience for
total rejuvenation.



ACTIVE LIFE
PLAN

The movement of the body feeds the
spirit. At Misincu, we have a selection of
weekly classes available for reservation
and tailor-made active experiences,
indoors and outdoors, to take advantage
of all the benefits the domain and
surrounding nature have to offer.

PERSONAL
TRAINING

One to one training sessions guide you through a
result-driven training programme to achieve your
personal objectives.

Pilates is a transformative practice that enhances
core strength, flexibility, and posture while
creating a long, lean, and toned physique. Through
controlled movements and mindful breathing, this
session improves balance, builds endurance, and
promotes overall well-being, leaving you feeling
strong, centered, and revitalised.

With a curated team of expert practitioners, we
offer a diverse range of yoga practices tailored
to all levels. From gentle and meditative styles
that promote relaxation and balance to dynamic,
strength-building flows, each session is designed
to enhance flexibility, mindfulness, and overall well-
being.
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Faites découvrir a vos enfants 'univers
du bien-étre avec nos soins spa doux
et bienveillants. Une expérience
ludique et apaisante pour éveiller leurs
sens et encourager l'auto-soin.

Introduce your little ones to the world of
wellness with our gentle and nurturing
spa treatments. A playful yet soothing
experience to awaken their senses and
encourage self-care.

MASSAGE

DECOUVERTE

DISCOVERY 30 MIN / 80€
MASSAGE 60 MIN / 130€

Massage sur mesure doux et apaisant adapté a
chaque enfant pour calmer et détendre.

A gentle, soothing, and personalised massage
tailored for each child to promote relaxation and
calmness.

SOIN DU VISAGE

DECOUVERTE
DISCOVERY 30 MIN / 80€
FACIAL 60 MIN / 130€

Un massage relaxant a I’aide de notre huile faciale
biologique profondément nourrissante, infusée
de plantes de montagne cueillies a la main.

A relaxing facial massage using our deeply
nourishing organic facial oil, infused with hand-
picked local botanicals.

MON
PREMIER SPA

DISCOVERING
WELLNESS

RESPIRATION

APAISANTE

INNER CALM

BREATH WORK 30 MIN / 80€

Un atelier de respiration pour aider les petits
esprits a se détendre, améliorer la concentration,
gérer les émotions et renforcer la confiance en
soin.

A breathing workshop to help little minds relax,
improve concentration, manage emotions, and
build self-confidence.

YOGA EN FAMILLE
YOGA FAMILY 60 MIN / 130€

Venez partager un moment privilégié avec votre
enfant pour I'accompagner dans la découverte
de son corps et de sa respiration

Come share a special moment with your child,
guiding them in discovering their body and breath.
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LES
ESSENTIELS

THE ESSENTIALS

BEAUTE DES MAINS
BY NUCCA

MANICURE BY NUCCA

COIFFURE
FEMME

FEMALE HAIRCUTS

SHAMPOOING & BRUSHING

« Soin 75€
SHAMPOO & BLOW-DRY
Treatment o . foe
. - Cheveux courts
+ évv'e; vern'lsh 90€ . Short hair
'th varnis « Cheveux longs 95€
. . ) . - Long hair
Pour des mains parfaites, douces et réhydratées
en profondeur par un enveloppement a la cire de COUPE ENTRETIEN 50€
Jojoba, ié b de Karité.
ojoba, associée au baume de Karité MAINTENANCE CUT
For perfectly soft and deeply rehydrated hands, TRANSFORMATION 70€
enjoy a nourishing wrap with Jojoba wax combined TRANSFORMATION
with Shea butter balm.
- Jeune cliente (-13 ans) 40€
- Young client (-13 years)
« Supplément Masque 30€

BEAUTE DES PIEDS BY NUCCA
PEDICURE BY NUCCA

- Mask supplement

- Forfait mariage
- Wedding package

Sur demande

- Soin 75€
Treatment
+ Avec vernis 90€
With varnish COUPE COIFFAGE HOMME

Pour des pieds impeccables et légers,
parfaitement réhydratés par un enveloppement

MALE HAIRCUTS

a la cire de Jojoba, associée au baume de Karité. . Coupe Homme 55€
- Men’s trim
For flawless, light feet, deeply rehydrated with a )
nourishing wrap of Jojoba wax combined with Shea » Jeune client (-13 ans) 40€
butter balm. - Young customer (-13 years)
- Taille de barbe 45-70€

SOINS DES ONGLES EXPRESS
EXPRESS MANI PEDI

« Mains ou pieds avec pose vernis 85€
Hands or feet with nail polish application.

« Mains ou pieds sans pose vernis 50€
Hands or feet without nail polish application.

- Beard trimming

MISINCU SPA
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CONDITIONS

D'UTILISATION

HOW TO SPA

PRENDRE RENDEZ-VOUS
SCHEDULE AN APPOINTMENT

POLITIQUE D’ANNULATION
CANCELLATION POLICY

Pour réserver un soin sur mesure, veuillez
contacter notre équipe de réservation du spa,
qui se fera un plaisir de vous guider vers le choix
idéal. Le spa est ouvert tous les jours de 9h a 12h
et de 15h a 20h.

To schedule an appointment for your perfect
treatment, please contact our spa reservations
team who will be able to guide you to the right
choice. The spa is open every day from 9am to
12am and from 3pm to 8pm.

HEURE D’ARRIVEE
ARRIVAL TIME

Merci d’informer le Spa de toute annulation dés
que possible. Toute annulation ou modification
doit étre effectuée au moins 24 heures a
I’avance, sans quoi le montant total du soin sera
facturé.

Please inform the Spa of any cancellations
as soon as possible. Any cancellation or
modification of the treatment must be made at
least 24 hours in advance, otherwise the total
amount of the treatment will be charged.

ETAT DE SANTE
HEALTH CONDITIONS

Nous vous prions d’arriver a la réception du Spa
15 minutes avant I’heure de votre rendez-vous
afin de profiter pleinement de votre expérience.
En cas de retard, nous ferons notre possible
pour vous offrir le méme soin si notre planning
le permet. Dans le cas contraire, la durée de
votre soin pourra étre écourtée.

We kindly ask that you arrive at the Spa reception
15 minutes before your appointment in order to
get the most from your experience. If you arrive
late to an appointment, we will endeavour to
offer you the same treatment if our schedule
permits. If that is not possible, we may shorten
your treatment appropriately.

ETIQUETTE DU SPA
SPA ETIQUETTE

Notre spa est un lieu de détente et de sérénité.
Merci de respecter le calme et lintimité de
tous les clients. Pour cette raison, il est interdit
d’y utiliser des téléphones portables, appareils
photo, de consommer de 'alcool ou de fumer.

Our spa environment is one of relaxation and
tranquillity. Please respect all spa guests right to
privacy and serenity. In light of this, it is a mobile
phone, camera, alcohol and smoke-free zone.
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Merci de nous informer de tout probléme
de santé, allergie ou blessure susceptible
d’influencer le choix ou le déroulement de votre
soin au moment de la réservation.

Kindly advise us of any health conditions, allergies
or injuries which could affect your choice of
treatment when making your spa reservation.

OBJETS PERDUS OU VOLES
STOLEN OR LOST ITEMS

Nous vous recommandons de garder vos objets
de valeur en sécurité. La direction ne pourra
étre tenue responsable en cas de vol, perte ou
détérioration d’effets personnels au sein du spa.
We recommend that you keep all valuables
locked away. The management may not be held
responsible in the event of theft, loss or damage
to belongings in the spa.
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