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Retreat

Début de votre séjour Transformation

Marche meéditative matinale

Déjeuner dans notre restaurant

Petit-déjeuner

Découverte du Domaine

Cours de Yoga Signature The New Me

Accueil en chambre

Profitez de cet interval pour bénéficier d’'un

4 places
40l Et si vous profitiez d’un soin pour commencer massage sur-mesure
aces ~
P ce week-end en douceur ? Déjeuner dans notre restaurant
Cours Yoga Signature The New Me 40l Un moment de temps libre pour se ressourcer
— : places N
Aperltlftyplquement Corse a travers un massage relaxant
Diner dans notre restaurant La Table Cours de Yoga Full Body
b4 “ M M ”
Moment d’échange Moment d’échange “Sunset respiration
“Reconnecter son corps” Diner dans notre restaurant La Table
Séance de Yoga face a la mer Séance “Mobilite” matinale
Petit-déjeuner Petit-déjeuner
Atelier surprise . ]
— Atelier intentions
Déjeuner
. Départ des chambres (vos affaires pourront
Cours de Pilates _epart ae ( . P
- - - étre laissées en bagagerie)
40l Un petit moment a vous accorder; réserver
places Brunch pour se retrouver avant de se quitter

votre massage ressourcant !

Moment d’échange

Deépart

“Votre transformation”

Diner dans notre restaurant La Table

en présence de )
Constance DE SCHOMPRE,

fondatrice de the new me

Ce planning indicatif sera individualisé pour chaque participant

Domaine Misincu
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